Astrid Müller-Zörgiebel aus Ottikon/Gossau Kanton Zürich

Gesunde, gehaltvolle und schmackhafte Nahrungsmittel zu produzieren, ist einer der Hauptbeweggründe für mich, den biologischen Landbau zu fördern, zu unterstützen und natürlich selber zu praktizieren. Zusammen mit meinem Mann bewirtschafte ich seit 1993 einen Betrieb mit Haupterwerbszweig Gemüsebau, zusätzlich betreiben wir etwas Ackerbau (Getreide), Futterbau und zurzeit leben ca. 20 Fleischschafe auf unserem Hof. Dies alles bewältigen wir mit drei Teilzeitangestellten während der Saison. Alle Produkte vermarkten wir selber im hofeigenen Laden und auf dem Wochenmarkt.
Unsere zwei Söhne sind bereits erwachsen, zu Hause ausgezogen und gehen eigenen Berufen nach.
Seit vier Jahren beteiligen wir uns am Projekt „Gastfamilien für psychischkranke Menschen“ der PUK Zürich. Vier bis fünf Menschen pro Jahr, welche eine Auszeit brauchen, betreuen wir während einer Zeit von Tagen bis maximal vier Wochen bei uns zu Hause. Eine anspruchsvolle aber sehr bereichernde und interessante Aufgabe.

Meine Erfahrungen der 16-jährigen, vielseitigen und spannenden  Tätigkeit auf unserem Betrieb möchte ich gerne im Verein Bio Zürich & Schaffhausen einbringen und freue mich auf die neue Herausforderung.

